
 

 



 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов, федеральных 

основных общеобразовательных программ, информационно-методическими 

письмами Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций», от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации». 

Организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе, а воспитание рассматривается как 

миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная 

деятельность понимается нами, как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации 

детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них 

потребностей к участию в социально значимых практиках и самоуправлении, 

создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, 

достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных  

результатов согласно ФГОС. 

Цель внеурочной деятельности - обеспечение  достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

традиций школы.  

Внеурочная деятельность в школе осуществляется через обязательную и 

вариативную части. В обязательной части плана по внеурочной деятельности 

для всех обучающихся предусмотрены  информационно-просветительские 

«Разговоры о важном», занятия по формированию функциональной  

грамотности, занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. В вариативную часть плана по 

внеурочной деятельности включены: 

1)занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

2) занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 



а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

3) занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет на обучающегося не более 10 часов в неделю, за 4 года обучения в 

начальной школе  не более 1320 часов,  за 5 лет обучения на этапе основной 

школы не более 1750 часов, за 2 года на этапе в старшей школе-не более 700 

часов. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Токаревской СОШ №1 

осуществляется через рабочие программы курсов внеурочной деятельности, 

сетевую модель организации внеурочной деятельности и объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 

Сетевая модель способствует восполнению недостатка ресурсов для 

организации внеурочной деятельности школы средствами учреждений 

дополнительного образования детей, организаций , осуществляющих 

образовательную деятельность (например учебными заведениями среднего и 

высшего профессионального образования), учреждений здравоохранения  и 

иных организаций, обладающих необходимыми ресурсами  

       Внеурочную деятельность в школе осуществляют учителя-предметники, 

классные руководители, социальный педагог, педагоги ДО, педагог-

организатор, преподаватель-библиотекарь, педагог-психолог.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  внеурочной  деятельности в 1-4  классах в МБОУ Токаревской СОШ №1 

 

 Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

 1 кл. 2 кл. 3 кл.  4 кл. 

 Цикл внеурочных 

занятий  «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

 Читательская 

грамотность 

(библиотечные уроки) 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей  

 Экскурсии на 

предприятия, в 

организации района и 

области,  встречи с 

интересными людьми, 

беседы о профессиях  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

 Уроки милосердия 1 1 1  

 Учимся мыслить 1 (1а)    

 Размышляем, играем, 

творим 

  1  

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии 



 Программа развития 

социально активности 

«Орлята России» 

1 2 2 2 

 Радуга  талантов  2  (2б)    

 Веселая семейка    2 (4б) 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

 Эколята-защитники 

природы 

  1 (3б)  

 Итого недельная 

нагрузка 

4, 5 6,5 6,5 5,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  внеурочной  деятельности в 5-9  классах в МБОУ Токаревской СОШ №1 

 

 Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

 5 кл 6 кл. 7кл. 8 кл. 9 кл. 

 Цикл внеурочных 

занятий  «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

 Функциональная 

грамотность 

1 2    

 Читательская 

грамотность 

  1 1  

 Математическая 

грамотность 

    2 

 Школа 

информационной 

культуры 

   0,25  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей  

 Цикл 

профориентационных 

занятий «Россия-новые 

горизонты» 

1 1 1 1 1 

 Профориентационный 

проект «Билет в 

будущее» 

  1(7б) 2  

 Открытые  онлайн- 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



уроки,  
реализуемые с учётом 
опыта цикла  
открытых уроков 
«ПроеКТОриЯ» 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

 Практикум 

«Фенологические 

наблюдения» 

1  1   

 Интеллектуальный 

клуб 

«Что?Где?Когда?» 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Практикум «Тайны 

слов. Лексика и 

фразеология родного 

языка» 

    2 

 Онлайн-программа 

«Код будущего» 

   1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 

 Спортивные 

соревнования, игры 

«Дворовый спорт» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

 Экологический клуб    0,25  

 Программа по 

школьному 

    1 



самоуправлению 

«Школьный Совет» 

 Итого недельная 

нагрузка 

4,5 5 6 7,5 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



План  внеурочной  деятельности в 10-11  классах в МБОУ Токаревской СОШ №1 

 

 Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

 10 кл. 11 кл. 

 Цикл внеурочных 

занятий  «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

 Мероприятия по 

финансовой  

грамотности(экскурсии, 

беседы, игры) 

0,5 0,5 

 Финансовая 

грамотность 

 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и потребностей 

 Цикл 

профориентационных 

занятий «Россия-новые 

горизонты» 

1 1 

 Профориентационный 

проект «Билет в 

будущее» 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

 Практикум «Введение в 

биохимию»  

 1 

 Проектная работа  в 

рамках деятельности 

0,5 0,5 



научного общества 

учащихся «Альтаир» 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

 Дворовый спорт 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

 Программа по 

школьному 

самоуправлению 

«Школьный Совет» 

1 1 

 Итого  недельная 

нагрузка 

5,25 7,25 

 

 

 

 

 


