
УТВЕРЖДЕНО 

приказом и.о.директора школы  

№113-1 от 30.08.2023 

 

План профориентационной работы на 2023-2024 учебный год 

 

МБОУ Токаревская СОШ №1 

 

№п/

п 

Мероприятие Кол

-во 

ак.ч

. 

Классы-

участники, 

уровень 

профминимум

а 

Ответственный 

сотрудник 

Дата проведения 

6 классы 

1.  Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы 

(базовый) 

Классные 

руководители 

01.09.2023- 

25.05.2024 

2 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 6а(базовый) 

6б(базовый) 

6в(базовый) 

6г(базовый) 

6д(базовый) 

6е(базовый) 

6ж(базовый) 

  

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.09.2023 

3 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 6а(базовый) 

6б(базовый) 

6в(базовый) 

6г(базовый) 

6д(базовый) 

6е(базовый) 

6ж(базовый) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12.04.2024 

4 Профориентационные модули 

в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

4 6а(базовый) 

6б(базовый) 

6в(базовый) 

6г(базовый) 

6д(базовый) 

6е(базовый) 

6ж(базовый) 

 

Учителя 

технологии 

01.09.2023- 

25.05.2024 

7 классы 

5 Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы 

(базовый) 

Классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

01.09.2023- 

25.05.2024 

6 Курс внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

24 7б (базовый) Педагог-

навигатор 

Сентябрь-

февраль 

7 Профпробы в рамках курса 

внеурочной деятельности 

6 7б (базовый) Педагог-

навигатор 

Сентябрь 2023-

февраль 2024 



«Билет в будущее» 

8 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 7а(базовый) 

7б(базовый) 

7в (базовый) 

7г(базовый) 

7д(базовый) 

7ж(базовый) 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.09.2023 

9 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 7а(базовый) 

7б(базовый) 

7в (базовый) 

7г(базовый) 

7д(базовый) 

7ж(базовый) 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12.04.2024 

10 Профориентационные модули 

в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

4 7а(базовый) 

7б(базовый) 

7в (базовый) 

7г(базовый) 

7д(базовый) 

7ж(базовый) 

Учителя 

технологии 

01.09.2023- 

25.05.2024 

11  Открытые онлайн-уроки, 

реализуемые с учетом опыта 

цикла открытых уроков 

«Проектория», направленных 

на раннюю профориентацию 

20 7а (основной) 

7б(основной) 

7 в (базовый) 

7г(базовый) 

7д(базовый) 

7е(базовый) 

7ж(базовый) 

 

Педагог-

организатор 

06.09.2023-

15.12.2023 

8 классы 

12 Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы  Классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

01.09.2023- 

25.05.2024 

13 Курс внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

24 8а (основной), 

8б (основной) 

Педагог-

навигатор 

Сентябрь-

февраль 

14 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 8а (основной) 

8б(основной) 

8 в (базовый) 

8г(базовый) 

8д(базовый) 

8е(базовый) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.09.2023 

15 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 8а (основной) 

8б(основной) 

8 в (базовый) 

8г(базовый) 

8д(базовый) 

8е(базовый) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12.04.2024 

16 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

9 8а (основной) 

8б(основной) 

Учителя 

технологии 

01.09.2023- 

25.05.2024 



значимости учебного 

предмета для 

профессиональной 

деятельности(Направление 

«Урочная деятельность») 

8 в (базовый) 

8г(базовый) 

8д(базовый) 

8е(базовый) 

 

17 Профпробы в рамках курса 

внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

6 8а (основной) 

8б(основной) 

Педагог-

навигатор 

Сентябрь 2023-

февраль 2024 

18 Образовательная программа 

«Код будущего» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

144 8а(основной) Учитель 

информатики 

Сентябрь 2023-

май 2024 

19 Экскурсия в районную 

библиотеку (знакомство с 

профессией библиотекаря) 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 8а (основной) 

8б(основной) 

Деребезова 

Н.Н. 

09.102023-

14.10.2023 

20 Пожарно-спасательный центр 

г.Тамбов (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8б (основной) Деребезова 

Н.Н. 

Май 2024 

21 Экскурсия в краеведческий 

музей(знакомство с 

профессией  экскурсовода) 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 8б(основной) Деребезова 

Н.Н. 

Май 2024 

22 Экскурсия на 

Троицкоросляйский ФАП 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 8в (базовый) Кочетова И.И. 09.102023-

14.10.2023 

23 Экскурсия в КФХ 

Г.В.Айдарова  (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8в (базовый) Кочетова И.И. 09.102023-

14.10.2023 

24 Экскурсия в ОАО « 

Токаревская птицефабрика» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 8в (базовый) Кочетова И.И. 08.04.2024-

14.04.2024 

25 Экскурсия в ООО 

«АгроВилион» (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8г (базовый) Жукова Е.А. 09.102023-

14.10.2023 

26 Экскурсия в ООО «Золотая 

Нива» (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8г (базовый) Жукова Е.А. 08.04.2024-

14.04.2024 

27 Экскурсия в 

Александровскую сельскую 

библиотеку. Знакомство с 

профессией «библиотекарь» 

2 8г (базовый) Жукова Е.А. 09.102023-

14.10.2023 



(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

28 Экскурсия в Александровский 

сельский совет(Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8г (базовый) Жукова Е.А. 08.04.2024-

14.04.2024 

29 Экскурсия в ТОГБУЗ 

Токаревской ЦРБ Центр врача 

общей практики (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8д (базовый) Ефремова А.П. 09.102023-

14.10.2023 

30 Экскурсия в ООО 

«Агротехнологии» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 8д (базовый) Ефремова А.П. 08.04.2024-

14.04.2024 

31 Экскурсия в филиал МБУК 

ЦБ Токаревского района 

«Полетаевская сельская 

библиотека» (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль»)  

2 8д (базовый) Ефремова А.П. 09.102023-

14.10.2023 

32 Экскурсия в КФХ «Тумаков» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 8е (базовый) Бутырский С.Н. 08.04.2024-

14.04.2024 

33 Экскурсия в фельдшерско-

акушерский пункт в с. 

Сергиевка(Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8е (базовый) Бутырский С.Н. 09.102023-

14.10.2023 

34  Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного 

образования (Направление 

«Дополнительное 

образование»)  

3 8а(основной) 

8б (основной) 

Педагоги ДО 01.09.2023-

25.05.2024 

35  Открытые онлайн-уроки, 

реализуемые с учетом опыта 

цикла открытых уроков 

«Проектория», направленных 

на раннюю профориентацию 

20 8а (основной) 

8б(основной) 

8 в (базовый) 

8г(базовый) 

8д(базовый) 

8е(базовый) 

 

Педагог-

организатор 

06.09.2023-

15.12.2023 

9 классы 

36 Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы  Классные 

руководители 

01.09.2023- 

25.05.2024 

37 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 9а(основной) 

9б(основной) 

9в(основной) 

9г(базовый) 

9д(базовый) 

9е(базовый) 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.09.2023 



9ж(базовый) 

38 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 9а(основной) 

9б(основной) 

9в(основной) 

9г(базовый) 

9д(базовый) 

9е(базовый) 

9ж(базовый) 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12.04.2024 

39 Профориентационные модули 

в предмете «Технология», 

«Обществознание» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

9 все классы  Учителя -

предметники 

01.09.2023- 

25.05.2024 

40 Элективный курс «Профессии 

в деталях» (Направление 

«Урочная деятельность», 

практико-ориентированный 

модуль) 

34 9а(основной) Буслаева О.В. 01.09.2023- 

25.05.2024 

41 Экскурсия в ООО 

«Токаревское» (на 

производство молока) 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9б(основной) Деребезова 

Н.Н. 

08.04.2024-

14.04.2024 

42 Образовательная программа 

«Код будущего» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

144 9а(основной) 

9б (основной) 

Учитель 

информатики 

Сентябрь 2023-

май 2024 

43 Экскурсия в ОАО 

«Токаревская птицефабрика» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9а(основной) 

9б(основной) 

Деребезова 

Н.Н. 

08.04.2024-

14.04.2024 

44 Экскурсия в филиал ПАО 

«Россети Центр»-

Тамбовэнерго Токаревском 

РЭС(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9б(основной) Деребезова 

Н.Н. 

08.04.2024-

14.04.2024 

45 Экскурсия в пожарно-

спасательный центр г. 

Тамбова 

2 9б(основной) Деребезова 

Н.Н. 

09.102023-

14.10.2023 

46 Профориентационная 

диагностика и 

консультирование 

(совместная работа с Центром 

занятости) (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

4 9а(основной) 

9б(основной) 

9в (основной) 

Деребезова 

Н.Н., Кочетова 

И.И. 

Март-апрель 

47 Экскурсия на 

Троицкоросляйский ФАП 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9в (основной) Кочетова И.И. 09.102023-

14.10.2023 

48 Экскурсия в КФХ Г.В. 

Айдарова (Направление 

2 9в(основной) Кочетова И.И. 09.102023-

14.10.2023 



«Практико-ориентированный 

модуль») 

49 Экскурсия в ОАО « 

Токаревская птицефабрика» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9в(основной) Кочетова И.И. 08.04.2024-

14.04.2024 

50 Пожарно-спасательный центр 

г.Тамбов (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9в(основной) Кочетова И.И.  

51 Экскурсия в ООО 

«АгроВилион» (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9г(базовый) Жукова Е.А. 09.102023-

14.10.2023 

52 Экскурсия в ООО «Золотая 

Нива» (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9г(базовый) Жукова Е.А. 08.04.2024-

14.04.2024 

53 Экскурсия в 

Александровскую сельскую 

библиотеку. Знакомство с 

профессией «библиотекарь» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9г(базовый) Жукова Е.А. 09.102023-

14.10.2023 

54 Экскурсия в Александровский 

сельский совет(Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9г(базовый) Жукова Е.А. 08.04.2024-

14.04.2024 

 

55 

Экскурсия в ТОГБУЗ 

Токаревской ЦРБ Центр врача 

общей практики (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9д(базовый) Ефремова А.П. 09.102023-

14.10.2023 

56 Экскурсия в ООО 

«Агротехнологии» 

2 9д(базовый) Ефремова А.П. 08.04.2024-

14.04.2024 

 Экскурсия в филиал МБУК 

ЦБ Токаревского района 

«Полетаевская сельская 

библиотека» (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль»)  

2 9д(базовый) Ефремова А.П. 09.102023-

14.10.2023 

57 Экскурсия в КФХ «Тумаков» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

3 9е(базовый) Бутырский С.Н. 08.04.2024-

14.04.2024 

58 Экскурсия в фельдшерско-

акушерский пункт в с. 

Сергиевка(Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9е(базовый) Бутырский С.Н. 09.102023-

14.10.2023 

59 Экскурсия на Почту России 

(отделение связи) в 

с.Павловка(Направление 

2 9ж(базовый) Стекольникова 

Л.В. 

09.102023-

14.10.2023 



«Практико-ориентированный 

модуль») 

60 Мастер класс «Продавец – 

нужная профессия» ( в рамках 

экскурсии в ООО «Единство») 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9ж(базовый) Стекольникова 

Л.В. 

08.04.2024-

14.04.2024 

61 Экскурсия в СХПК «Урожай» 

(хлебопекарня) (Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

2 9ж(базовый) Стекольникова 

Л.В. 

08.04.2024-

14.04.2024 

62 Экскурсия в СХПК «Заря» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 9ж(базовый) Стекольникова 

Л.В. 

09.102023-

14.10.2023 

63 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного 

образования (Направление 

«Дополнительное 

образование») 

3 9а(основной) 

9б(основной), 

9в(основной) 

Педагоги ДО 01.09.2023-

25.05.2024 

10 классы 

64 Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы  Классные 

руководители 

01.09.2023- 

25.05.2024 

65 Курс внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

24 10а 

(основной) 

Педагог-

навигатор 

Сентябрь-

февраль 

66 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 10а(основной) 

10в(основной) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.09.2023 

67 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 10а(основной) 

10в(основной) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12.04.2024 

68 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного 

предмета для 

профессиональной 

деятельности(Направление 

«Урочная деятельность») 

9 10а(основной) 

10в(основной) 

Учителя-

предметники 

01.09.2023-

25.05.2024 

69 Образовательная программа 

«Код будущего» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

144 10а(основной) Учитель 

информатики 

Сентябрь 2023-

май 2024 

70 Профпробы в рамках курса 

внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

6 10а(основной) Педагог-

навигатор 

Сентябрь 2023-

февраль 2024 



(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

71 Образовательная программа 

«Код будущего» 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

144 10а(основной) Учитель 

информатики 

Сентябрь 2023-

май 2024 

72 Колледж-класс социально-

экономической 

направленности по 

специальности 38.02.04 

Коммерция (по договору с 

ТОГБПОУ «Жердевский 

колледж сахарной 

промышленности»(Направлен

ие «Урочная деятельность», 

Направление «Практико-

ориентированный модуль»)  

204 10в(основной) Кочетова И.И. 01.09.2023-

25.05.2024 

73  Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного 

образования (Направление 

«Дополнительное 

образование»)  

3 10а(основной) 

10в 

(основной) 

Педагоги ДО 01.09.2023-

25.05.2024 

11 классы 

74 Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы  Классные 

руководители 

01.09.2023- 

25.05.2024 

75 Курс внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

24 11а 

(основной) 

Педагог-

навигатор 

Сентябрь-

февраль 

76 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 11а(основной) 

11в(основной) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

15.09.2023 

77 Родительское собрание по 

профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

1 11а(основной) 

11в(основной) 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12.04.2024 

78 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного 

предмета для 

профессиональной 

деятельности(Направление 

«Урочная деятельность») 

9 11а(основной) 

11в(основной) 

Учителя-

предметники 

01.09.2023-

25.05.2024 

79 Профпробы в рамках курса 

внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

(Направление «Практико-

6 11а(основной) Педагог-

навигатор 

Сентябрь 2023-

февраль 2024 



ориентированный модуль») 

80 Экскурсия в филиал ПАО 

«Россети Центр»-

Тамбовэнерго Токаревском 

РЭС(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 11а(основной) Деребезова 

Н.Н. 

08.04.2024-

14.04.2024 

81 Ярмарка вакансий на базе 

ТОГКУ ЦЗН(отдел по 

Токаревскому району) 

(Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 11а(основной)  Классные 

руководители  

В течение года 

82 Профориентационная 

диагностика и 

консультация(Направление 

«Практико-ориентированный 

модуль») 

4 11а(основной) Педагог-

психолог 

В течение года 

83 Колледж-класс социально-

экономической 

направленности по 

специальности 38.02.04 

Коммерция (по договору с 

ТОГБПОУ «Жердевский 

колледж сахарной 

промышленности»(Направлен

ие «Урочная деятельность», 

Направление «Практико-

ориентированный модуль»)  

204 11в(основной) Кочетова И.И. 01.09.2023-

25.05.2024 

84  Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного 

образования (Направление 

«Дополнительное 

образование»)  

3 11а(основной) 

11в 

(основной) 

Педагоги ДО 01.09.2023-

25.05.2024 

 

 

 


